Чек-лист: Организация жизни семьи во время карантина
Практическое руководство для родителей • Домашний лицей Skysmart
Данный чек-лист разработан методистами и психологами Домашнего лицея Skysmart, чтобы помочь родителям и школьникам структурировать важные шаги, сохранить контроль над ситуацией и уверенно достигать поставленных образовательных целей.
■ Правовые и рабочие вопросы
[   ]  Узнать точные сроки и предписание Роспотребнадзора о карантине
[   ]  Оформить оплачиваемый больничный лист по уходу за ребенком до 7 лет при необходимости
[   ]  Уточнить график и формат дистанционных занятий у классного руководителя
■ Организация домашней учебы
[   ]  Настроить доступ к электронному дневнику и платформам видеосвязи
[   ]  Сохранять привычный режим дня: подъем, завтрак, уроки по расписанию
[   ]  Оборудовать удобное изолированное рабочее место с хорошим освещением
■ Здоровье и профилактика
[   ]  Проводить регулярное проветривание комнат и влажную уборку
[   ]  Обеспечить двигательную активность дома и прогулки на свежем воздухе без скоплений людей
[   ]  Соблюдать питьевой режим, витаминизацию и полноценный сон
Полезный совет: распечатайте этот чек-лист и повесьте на видном месте или сохраните на смартфоне. Домашний лицей Skysmart желает вам уверенности и гармоничного учебного пути!




