Чек-лист: Помощь ребенку в социализации и поиске друзей
Практическое руководство для родителей • Домашний лицей Skysmart
Данный чек-лист разработан методистами и психологами Домашнего лицея Skysmart, чтобы помочь родителям и школьникам структурировать важные шаги, сохранить контроль над ситуацией и уверенно достигать поставленных образовательных целей.
■ Диагностика ситуации
[   ]  Определить разницу: ребенок одинок по собственному выбору или страдает от изоляции
[   ]  Убедиться в отсутствии буллинга, травли и кибербуллинга
[   ]  Поговорить с учителем о динамике общения в классе на переменах
■ Развитие коммуникативных навыков
[   ]  Тренировать навыки small talk и первых фраз знакомства дома
[   ]  Учить слушать других детей, делиться, соблюдать правила командных игр
[   ]  Обсуждать способы экологичного разрешения детских споров
■ Расширение круга общения
[   ]  Записать ребенка в кружки и секции по его искренним интересам
[   ]  Пригласить одного-двух одноклассников домой на чай, игры или мастер-класс
[   ]  Организовать совместные поездки и походы выходного дня с семьями друзей
Полезный совет: распечатайте этот чек-лист и повесьте на видном месте или сохраните на смартфоне. Домашний лицей Skysmart желает вам уверенности и гармоничного учебного пути!




