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Организуйте комфортное пространство

Оборудуйте удобное и безопасное для здоровья рабочее место

Наведите порядок на столе, а также в ящиках, шкафах и на полках
Позаботьтесь о мелочах: наденьте удобную одежду, снимите аксессуары, 
соберите волосы

Создайте рабочую атмосферу

Проветрите комнату — это взбодрит и поможет яснее мыслить
Включите приятный эмбиент или классику на фоне или, наоборот, 
избавьтесь от всех лишних звуков
На время работы включите беззвучный режим, закройте вкладки с 
социальными сетями. А ещё лучше — заведите отдельный браузер для 
учёбы

Придерживайтесь плана

Оцените каждую задачу по срочности, важности и сложности. А затем 
расставьте в порядке приоритетности
Выработайте привычку садиться за домашку в одно и то же время, но не 
сразу после школы и не слишком поздно
Устраивайте короткие перерывы. А чтобы поддерживать мотивацию, 
награждайте себя во время них
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